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Lektorudtalelse (12/23) 2 933 930 9 (V)
Bremann, Torben: Mznd, motion og myter : hvad skal der til, og hvad virker?

/ forfatter: Torben Bremann ; fotograf: Flemming Gernyx. - People’s Press. -
183 sider. - DK 79.601

Anvendelse/malgruppe/niveau

Specifikt skrevet til den mandlige leser der patznker at begynde med at dyrke
motion, men kvinder og lettere avede vil ogsa kunne f3 udbytte af bogen. Fint
illustreret forside/omslagstekst der szlger bogen godt,

Beskrivelse

Bremann (f. 1960) har i mange r fungeret som coach/vejleder indenfor
idreetsverdenen, og er forfatter til flere bager, bl.a. Hans og bjerget, 2009. Hans
nye bog ligger umiddelbart lidt i forlengelse af denne, med et hovedbudskab
der siger, at det aldrig er for sent at begynde. Vi fir en grundig prazsentation af
fordelene ved at dyrke motion og omlagge sin livsstil, og herer om begreber
som fysiologi, motivation, forskellige motionsformer, sevn, afspanding og
kost. Det hele er fortalt pd en sober og informativ made, kelt uden fordemmelse
og skrzkscenarier som Bremann i evrigt ikke mener virker pA mand. Bogen
indeholder en del konkrete rid og har evelser til fx meditation, men gér aldrig i
dybden med de forskellige motionsformer. For nogle vil bogen derfor synes
overfladisk, men det ndrer dog ikke pé, at den som indgang til en mere aktiv
og sundere hverdag virker rigtigt godi. Hvis man ensker et komplet
treningsprogram, ma man ty til andre beger, og bagerst er ogsa tilfejet en
litteraturliste. Gennemillustreret og indbydende layout, med key words i
margenen som ger lzsningen til en fornejelse.

Sammenligning

Andre gode titler til malgruppen er Herrerevolution, 2011, og Bliv mere mand
pd 10 uger, 2011.

Samlet konklusion

Velskrevet og intelligent bog, som tager sin milgruppe seriost.
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